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INTRODUCCION

Este es el primero de los tres afos de
la Diplomatura de Interpretacion para
Cine y TV. Este curso tiene el objetivo
de formar actores y actrices que sean
capaces de credr sus personajes en
las siempre dificiles condiciones de
un rodaje, aprovechando los recursos

del lenguaje cinematografico.

Ese objetivo esta facilitado ya que
nuestros intérpretes se forman en el
marco de una escuela de cine que
dispone de instalaciones profesionales
de produccién y trabajan junto a
quienes serdn los futuros directores/as,
directores/as de fotografia,
montadores/as, etc.

Toda la formacién de intérpretes se
organiza en un programa que se divide
en cuatro dreas fundamentales de la
actuacion ante la cdmara:
Interpretacion, Cuerpo, Voz y Lenguaje
Cinematografico.



ORGANIZACION

Clases presenciales teodrico - practicas:
106 clases [ 318 horas

Rodajes de practicas semanales:

El nUmero de rodajes semanales serd determinado por el
ndmero de alumnado inscrito en cada curso. Cada semana
irdn rotando de manera que todos participen tanto en
papeles protagonistas como secundarios dependiendo del

ndmero de prdacticas y de los guiones de cada prdctica.

Total de horas de dedicacion en el curso

(aproximadas):

El alumnado deberd estudiar por su cuenta y realizar fuera
de las clases ejercicios, prdcticas y reuniones de equipos, de

manera aproximada esto serdn 160 horas por persona.




ASIGNATURAS

El curso tiene una metodologia con una
orientacién tedrico-prdactica. No es posible,
segun nuestro criterio, acceder a un dominio
de los recursos propios del lenguaje
cinematografico sin una aplicaciéon prdctica
de los conocimientos adquiridos. Para ello,
las asignaturas principales avanzan en
paralelo al plan de practicas siendo el motor
del proceso de aprendizaje. Ademas nuestro
profesorado son profesionales en activo del
mundo audiovisual, de manera que lo que
aprenderd el alumnado en las clases es la
realidad actual del trabajo dentro del
mundo del Cine y la TV.
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INTERPRETACION |

Interpretacion 1 esta enfocado principalmente al
conocimiento, la experimentacion y la practica de
los distintos elementos tanto internos como
externos que participan en el acto creativo de
dotar de vida a un personaje de la manera mas
orgdanicay verdadera posible. Durante el curso la
actriz o el actor adquirira conocimientos teéricos y
practicos de técnicas interpretativas con el fin de
hacerle encontrar las herramientas que le
permitan desarrollar con veracidad su carrera
actoral. Partiendo del estudio corporal, el juego, la
observacion y la improvisacion, el alumno
adquirira en este curso la capacidad de tomar el

control de sus instrumentos (cuerpo, vozy

emociones) y ponerlos al servicio del personaje,
de las circunstancias dadas y de la propuesta de
la direccion.

TEMARIO

INTERPRETE vs PERSONA: Intérprete. Quiénes somos.
Personaje, la persona. Memoria sensorial y afectiva.
Expresiéon y comunicacion.

PREPARACION DEL INTERPRETE: Relajacioén, atencién y
concentracion. Escucha, accidn y reaccion.
Técnicas de actuaciéon. Improvisacion.

MEMORIA EMOCIONAL Y SENSORIAL: Emociones, ¢qué
son? Memoria emotiva. Los sentidos.

LAS ACCIONES COMO BASE INTERPRETATIVA:
Descubrimiento de las acciones. Imaginacion.
Acciones del personaje.

CONSTRUCCION DEL PERSONAJE: Vida. Conflicto.
Relaciones. Caracterizacion.

INTRODUCCION AL TEXTO: Comprension y Andlisis.
Sentido y propuesta. Técnicas de estudio. Escena.



IMPROVISACION |

A través de la Improvisacién un actor/actriz
se acerca al personaje y a la escena. De este
modo el alumno/a se encuentra
desarrollando su capacidad de adaptacion
ante estimulos o situaciones nuevas y lo logra
a través de procedimientos concretos de
improvisacion teatral para después llevarlo al
cine. Variacion de lo neutro, aprender a
diferenciarnos, de ser Unicos de manera
orgdanica y natural.

TEMARIO

e Preparacién y Aceptacion: Aprender a aceptar las

propuestas, a sumar para crecer, no discutir porque si,
responder a las preguntas ¢Qué nos gustaria decir?,
¢Qué queremos mostrar?, ¢Qué dramaturgia, que
interpretacion, que direccidon? Tomar conciencia de
escena.

Espacio: Dominar el espacio a trabajar, claridad e
imaginacion. Si improvisar es escribir en el espacio,
nuestro escenario es en una hoja en blanco. El cuerpo
habla.

Accion: Decision. No hacemos lo que se nos ocurre en
escenqa, hacemos que las escenas ocurran. No nos
detenemos en el pensar, ni nos lanzamos al simple
hacer. Hacemos pensando, pensamos haciendo.

Error como forma de vida: Tropiezos, dificultades y
blogqueos. Este segmento trata de la falta de claridad, la
poca escucha, la ansiedad que motiva el caos, la
indecision y la negacion.



TEMARIO
G E STO I e Autoconocimiento: Escucha corporal y

respuesta a dolores y sensaciones fisicas.

- . Higiene postural. Cuerpo sostenido. Presencia
Esta materia tiene como objetivo lograr la Escénica.

conexién cuerpo-mente para la creacién de o .
e Plasticidad corporal del actor/actriz:

personajes y situaciones desde el teatro Exploracién anatémica. Entrenamiento de

fisico’ asi como el refuerzo de Iq autoestima' fueI‘ZCI, ﬂeX|b|I|ddd y eqU”ibriO. COOI‘dihCICi()h,
ritmo vy reflejos.

la seguridad y la presencia escénica desde el

e Creacidon de personajes: Exploracion de
animales y su personificacion. Exploracion de
los 4 elementos: Tierra, Agua, Fuego y Aire.

autoconocimiento.

e Comunicacién no verbal: Miradas. Gestos
faciales. Gestos corporales. Actitudes
corporales.

e Comuhnicacion oral no verbal: Grammelot.




DANZA

La asighatura de Danza esta orientada hacia el
desarrollo de las capacidades psicomotrices, el
uso del espacio y la interpretacion de la masica
enh escend, sea con movimientos de danza o con
teatro fisico, a través de la interpretacion del
sonido o de la musica. Para que alumnos y
alumnas asimilen el contenido de la asignatura

empezaremos por comprender la plastica

vivificada de Dalcroze, teniendo en cuenta el
tiempo como limitador y a la vezcomo
potenciador del mensaje que se intenta
transmitir a través del cuerpo. Una vez aprendido
esto, uno de nuestros objetivos especificos sera
aprender a frasear con el movimiento y acto
seguido unir ese movimiento al fraseo musical.

TEMARIO

e Interpretacioén: El cuerpo como instrumento/
canal. El sonido como estimulo (cualidades del
sonido) y su interpretacion a través del
movimiento (altura, tensién, duracién). Fraseo
musical vs fraseo corporal.

e Composicion: Linea de sonidos dominantes y
linea de movimientos concordantes. Narrativa
en la interpretaciéon del sonido.

e Andlisis: Estructura y cohesion en la
interpretacion del sonido a través del
movimiento. Comprender las propuestas de
compositores y compositoras de movimiento
en base a su relacion con el sonido o la
musica, comprendiendo su puntos fuertes y
sus puntos débiles en funcién al estimulo
emocional que generan en el espectador.
Evaluacion de las piezas creadas e
interpretadas por el grupo de estudiantes



HISTORIA DEL
CINE

Introduccion y aproximacion a la historia del
cine desde sus inicios hasta los afios 80 del
siglo pasado. Esta asignatura busca explicar
las bases de la creacion del lenguaje

cinematogrdfico y despertar interés en el

alumnado por conocer y disfrutar el cine
clasico.

TEMARIO

e Cine antes del cine (experimentar con
la técnica)

e Pioneros, el Cine Mudo

e Vanguardias europeas (expresionismo,
intelectualismo, surrealismo..)

e Hollywood Clasico
e Neorrealismo Italiano

* Nuevas Olas: Nouvelle Vague, nuevo
cine independiente de EEUU, etc.

e Cine espanol



FUNDAMENTOS DEL [
M E D I 0 etapqS.
A U D I OVI s U A L e Lenguaje audiovisual: Unidades de narracion, los ladrillos de las peliculas.

Documentacion de un rodaje.

Departamentos de la produccion cinematogrdafica: los oficios, roles y

Esta asignatura servira para introducir en los S ) , ) ,
e Guion técnico: Qué es, para que sirve y coémo se hace. Tipos de

diferentes departamentos y oficios que componen planificacion. Organizacion de un rodaje. Qué es una orden de trabajo en

una produccion cinematogrdafica, asi como adquirir un rodaje.
los conocimientos propios de un rodaje dependiendo

del rol que se ocupe. Es una asignatura muy e El guidn literario: Primeras aproximaciones en la lectura de textos.

importante para la adaptacién al funcionamiento DEeeiel® s ek, sivefprils; [l GUS 17 [pele) Gie:

tan particular del medio cinematografico y para el

e Laimportancia de la puesta en escena y el subtexto en un guién:
conocimiento de qué es lo que sucede en un rodaje y Conceptos de puesta en escena y subtexto. Preparacién de una escena. La
qué roles cumplen cada una de las personas del interaccién con el departamento de direccion. Primeros castings,

equipo técnico. aproximacion de lo que se busca en un casting desde el equipo de

direccion.

e La postproduccion: Importancia del proceso de edicidn y montaje.
Moldeado de la actuacion desde la sala de edicién. La eleccidon de tomas.
Las decisiones de montaje para el beneficio del resultado final.




TALLER DE
RODAIJE

En esta asignatura se realizara el proceso creativo detréas
de la camara para la creacion de un cortometraje, desde
la gestacion de la idea hasta la etapa de montaje final,
aprendiendo desde la practica las diferentes disciplinas
del sector audiovisual. El alumnado experimentara la
conexion emocional con sus proyectos y el trabajo de
preparacion técnica de un cortometraje, aprendiendo a
enfrentar y resolver desafios creativos de manera
efectiva. Ademas, se les brindaré las herramientas
necesarias para solucionar problemas y gestionar la
frustracion creativa, lo que les permitirad empatizar con
los procesos del equipo técnico de una produccion y ser
conscientes del esfuerzo que requiere sacar un producto
audiovisual adelante, para poder valorar y cuidar el
trabajo de cada departamento y llevar a cabo sus
proyectos con éxito.

e PREPRODUCCION: Creacion del guion. Adaptacion del guion en

funcidn de los ensayos con interpretacion y los requerimientos
de la produccién. Profundizacion en la pregunta fundamental:
"¢QuUé mensaje deseamos transmitir?”. Exploraciéon de los
distintos departamentos de una produccion. Elaboracién de un
guion técnico, eleccion de un estilo visual y seleccidon de
ubicaciones adecuadas.

PRODUCCION: Desarrollo de tareas en todos los departamentos,
comprension de sus virtudes y desafios inherentes. Direccion de
un cortometraje. Desarrollo de habilidades para colaborar en
equipo, tanto frente a la cdmara como en la parte técnica.
Participacion activa de los companeros en los proyectos
audiovisuales. Resolucion de los desafios que puedan surgir en el
set, adquiriendo la habilidad de gestionar el estrés de rodar en
un tiempo predeterminado, cumpliendo con los objetivos
establecidos.

POSTPRODUCCION: Aprender los conceptos y herramientas
bdsicas de cualquier programa de edicion. Montar el
cortometraje rodado. Identificar los fallos y aciertos para mejorar
en la siguiente grabacion.

EL RESULTADO: Visualizar en clase los trabajos. Debatir sobre los
cortos expuestos fomentando una actitud critica. Valoracion del
profesor.



DICCION Y
ACENTO |

Dentro del area de la interpretacion la correcta
pronunciacion y diccion son herramientas
indispensables para la actuacion. La riqueza de acentos
y expresiones en nuestro pais y en el mundo es
incontable pero cualquier actor o actriz debe ser lo mas
versatil posible sobre todo para poder optar a mas
perfiles en el terreno profesional. Esta asignatura busca
trabajar una correcta diccion y vocalizacion,
controlando el propio aparato respiratorio y las cuerdas
vocdales, y entender y respetar el acento de cada
interprete pero también trabajar el lamado “acento

neutro” para abrir mas posibilidades profesionales.

TEMARIO

e Reconocer el propio acento. Virtudes y defectos.
e Trabalenguas. La correcta pronunciacion.
e Lectura en voz alta.

e Aprendizaje de lectura anticipada y evitar la monotonia al
hablar.

e Control de la respiracion y del aire. Conocimiento del
propio aparato.

e Entonacién y Silabas (Cémo manejarse correctamente
con los diptongos y los hiatos)

« Tipos de consonantes (Labiales, linguales y guturales)

e La vocalizacidon perfecta....existe o no?



EXPRESION
ORAL

El actor y la actriz de interpretacion de cine y
audiovisual debe formarse vocalmente para
manejar su expresividad de forma relajada y
armonica. Llegar a la interpretacion frente a la
camara atendiendo Gnicamente a los objetivos
de su labor actoral. Debe convertirse en un
atleta vocal que muestre con claridad, solturay
naturalidad el uso de la palabra y la emocién. La
expresion oral es la capacidad de comunicarnos
con alguien de forma efectiva. Se puede llevar a

cabo a través de un guion pero también puede

ser espontdnea o improvisada. Cualquier actriz
o actor debe expresarla ademas con fluidez y
naturalidad.

TEMARIO

e Respiracion diafragmatica o
costodiafragmatica.

e Control del volumen y del cuerpo de la voz.
e Pausas y ritmos (Control y duracién).
e Dindmica (Entonaciones y tonos).

e Didlogo (Con guidén y con improvisacion y
también con imagen y sélo con la voz).

e Debate improvisado con diferentes posturas.

e Dominio del tiempo y el espacio.



OPTATIVAS

Durante dos semanas en el curso todo el
alumnado del ICC tendra en su calendario
reservadas esas fechas para Optativas. En
esas semanas les ofertaremos diferentes
asighaturas en formato de taller de 12 horas
con tematicas muy diversas, entre las que
pueden elegir en cual quieren participar. La
lista de asignaturas se modifica para cada
convocatoria y se les comunica con
antelacion a la fecha de imparticion para
que puedan elegir y reservar plaza en la

asignatura que quieran cursar en esos dias.

Estas asignaturas son de libre eleccion y
obligatorias, y cuentan dentro de la
evaluacion. En estas clases se mezclardn
alumnado de todas las diplomaturas y anos
segun sus intereses, es una muy buena
oportunidad para completar su formaciéon
con temas de su interés que no estén dentro
de su plan de estudios, y para conocer a
compaferas/os con los que no suelen
coincidir. Las plazas se repartirdn por orden
de reservaq, si en el proceso de reserva no
quedan plazas en la optativa que se desea
realizar se tendrd que elegir otra.



A

PLAN DE
PRACTICAS

POR ASIGNATURA:
Cada asignatura contard con ejercicios especificos a
realizar fuera del horario de clase.

PRACTICAS DE RODAJE SEMANALES:

El alumnado rotard en las practicas de rodaje
semanales realizando papeles protagonistas o
secundarios junto al alumnado de 1° de las otras
diplomaturas del ICC.

CORTOMETRAJE FINAL:

El alumnado de todas las diplomaturas de 1°
desarrollard un cortometraje . El alumnado de 1° de
Interpretacion participard de los diferentes cortos que
se realicen, asigndndoles desde la coordinacion del
ICC los papeles a interpretar en funcidon de su
evaluacion en el curso y la adaptacion al perfil de los
personajes.




PRACTICAS
SEMANALES

Las prdcticas semanales de rodaje en el Instituto del Cine
Canarias son parte fundamental de la formacion. En 1° de
Interpretacién el alumnado pone en prdctica lo aprendido
durante el curso en un ambiente de rodadje real con sus
comparneros/as de las otras diplomaturas de 1°, de manera que
se enfrenten al proceso real de construccidn de un personagje e
interpretacion ante la cGmara en una pieza audiovisual.

Las prdacticas semanales en 1° estan divididas en dos fases,
donde va subiendo progresivamente la complejidad y numero
de personas que participan en cada prdctica. Durante todo el
proceso la persona de Coordinacion de Prdcticas del ICC
acompanard al alumnado para guiar sus aprendizajes y
ayudarles a desarrollar una actitud profesional en rodaje. El
resultado técnico - artistico de las prdcticas se debatird con un
docente en la asignatura de Andlisis de Practicas para aprender
de sus aciertos y errores.




PRACTICAS

PRACTICAS POR ASIGNATURA

Ademads de las practicas semanales de
rodaje, cada asignatura del curso tiene
sus prdcticas propias que el alumnado
debe realizar de manera individual o en
pequenos grupos, y que estdn
orientadas a ser aplicables a la
experiencia de rodaje semanal.

PRACTICAS FIN DE CURSO

Al final del curso se rodaran 1o 2
cortometrajes dependiendo del nUmero
de alumnas/os de cada curso y de los
guiones presentados. En dichos
proyectos vivirdn el proceso de creacion
profesional de un cortometraje, con
preparacion, ensayos y rodaje en
exteriores. Los papeles a interpretar
dependerdn de los guiones
seleccionados, donde siempre
priorizamos que estos se adapten a las
edades, perfiles y nUmero de personas
de 1° de Interpretacion. De esta forma,
realizardn de forma independiente un
cortometraje de ficcién, con mayor
libertad y su consecuente incremento
de dificultad y responsabilidad.

ANALISIS DE PRACTICAS

Esta asignatura eminentemente
prdctica e interactiva servird para
analizar, revisar y entender como poder
mejorar las practicas semanales que
realiza el alumnado durante el curso, y
trabajos de otras asignaturas, para que
sirva de punto de debate sobre los
problemas y soluciones que hayan
encontrado en el transcurso de la
preproduccidn, rodaje y
postproduccion de las obras
audiovisuales creadas durante su
aprendizaje.
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